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Sports

Le club CSO Millau réorganise, sur ces terres, la première étape 2025 du

calendrier régional de vtt de descente en Occitanie, les 29 et 30 mars 2025.

 AJOUTER À MON CALENDRIER  (HTTPS://WWW.MILLAU.FR/PAGES-DINFORMATION/AGENDA/VTT-DESCENTE-
LA-MONKEY-DH-DE-MILLAU-2845/CALENDAR.ICS)

VTT DESCENTE : LA
MONKEY DH DE
MILLAU

Inscriptions

PRÉSENTATION :

 

Le club CSO Millau organise, sur ces terres, la première étape 2025 du calendrier de VTT de descente en

Occitanie, ainsi qu’une compétition de VTT de descente pour les enfants.

Grande nouveauté cette année, une catégorie Vintage, ou les pilotes se battront dans les mêmes

conditions que la Monkey DH mais avec obligation de le faire avec un vélo datant d’avant 2011.

La course s’appelle MONKEY DH de Millau pour les grands et aura lieu le 29 et 30 Mars 2025 et pour les

enfants ce sera la GIANT DH KID’S le Samedi 29 Mars 2025. Toutes les deux auront lieu sur le secteur du

Viaduc de Millau.
.https://www.millau.fr/pages-dinformation/agenda/vtt-descente-la-monkey-dh-de-millau-2845?
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400 coureurs seront présents sur la Monkey DH et 100 sur la GIANT DH Kid’s.

Tous essaieront d’établir le meilleur chrono à l'issue de ce week-end.

Cette épreuve est une troisième réédition depuis la dernière en date de 2015 ou Rudy CABIROU avait

remporté cette épreuve.

Grâce au soutien de la Communauté de Communes de Millau et d’Eiffage, nous avons retapé, en 2022,

cette piste mythique connue de tous les anciens pilotes Occitanie de par sa complexité, qui avait

malheureusement été laissée à l’abandon depuis sa dernière édition.

Et grâce à ce travail, nous pouvons pour la troisième année consécutive rééditer cette compétition qui

est une réussite grandissante chaque année.

L’ÉPREUVE Monkey DH :

L’épreuve est ouverte à partir de la catégorie U15 (13 ans).

Le but de cette discipline étant d'arriver le plus rapidement possible en bas d’une descente sur un

parcours fermé et imposé par un couloir de rubalises, spécialement aménagé pour la discipline ( virages,

passages techniques, pentes raides,saults ,bosses).

Pour ce faire, les pilotes disposent d’une journée de reconnaissance du parcours, où ils peuvent refaire la

descente autant de fois qu’ils le souhaitent, le but étant de connaître par cœur tous les moindre passages

de la piste afin de pouvoir être le plus rapide lors des deux descentes chronométrées le lendemain.

Pour le classement, seul le temps le plus court des deux manches compte.

 

GIANT DH Kid’s :

L’épreuve est ouverte à partir de la catégorie U11 (9 ans).

Les conditions sont les mêmes que la Monkey DH, mais condensées sur une seule journée.

Reconnaissances le matin et les deux chronos l’après-midi.

 

Pour la restauration, le midi seulement, nous installons un snack/bar

sur place avec au choix 2 formules AVEYRONNAISE à 12,5€ avec des

produits frais et locaux.


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Samedi 29 Mars 2025 :

_ 7 h 30 - 9 h 30 : retrait des dossards

_ 8 h 10 : premières remontées en navette du groupe B

_ 8 h 30 - 10 h 15 : reconnaissance Groupe B

_ 9 h 55 : premières remontées en navette du groupe A

_ 10 h 15 - 12 h 00 : reconnaissance Groupe A

_ 12 h 00 - 13 h 00 : pause repas pilotes et bénévoles

_ 12 h 40 : premières remontées en navette du groupe B

_ 13 h 00 - 15 h 30 : reconnaissance Groupe B

_ 15 h 10 : premières remontées en navette du groupe A

_ 15 h 30 - 18 h 00 : reconnaissance Groupe A

 

Dimanche 30 Mars 2025 :

_ 7 h 15 : premières navettes

_ 8 h 00 - 9 h 00 : reconnaissance groupe A et B

_ 09 h 15 : départ première manche

_ 13 h 30 : départ seconde manche

_ 16 h 30 : podiums et remise des récompenses

 

Vendredi 28 Mars 2025 :

_ 16 h 00 - 18 h 30 : retrait des dossards

 

Samedi 29 Mars 2025 :

_ 7 h 30 - 9 h 30 : retrait des dossards

_ 8 h 50 : premières remontées en navette Groupe B kid’s

_ 9 h 00 - 10 h 30 : reconnaissance Groupe B kid’s

_ 10 h 20 : premières remontées en navette Groupe A kid’s

_ 10 h 30 - 12 h 00 : reconnaissance Groupe A kid’s

_ 12 h 00 - 13 h 30 : pause repas pilotes et bénévoles
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_ 13 h 30 : Départ Première Manche

_ 15 h 30 : Départ Seconde Manche

_ 17 h 00 : Remises des prix
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VILLE DE MILLAU

17 avenue de la République
12100 Millau

05 65 59 50 00
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