
15MARS

16H00 À 19H00 

Atelier, Danse

Atelier de Biodanza à l'Acadanse à Millau sur le thème :

"Le Mouvement. Prendre conscience de notre mouvement authentique, se relier

à ce qui est vivant en nous"

 AJOUTER À MON CALENDRIER  (HTTPS://WWW.MILLAU.FR/PAGES-DINFORMATION/AGENDA/ATELIER-DE-
BIODANZA-1-3643/CALENDAR.ICS)

ATELIER DE BIODANZA

Les ateliers de Biodanza à Millau, se poursuivent le samedi 15 février à l'Acadanse.

Plus de présence à soi, plus de présence à l'environnement, plus de présence à la vie qui s'écoule en nous.

Nous vous invitons à explorer cette présence ensemble, avec joie, avec profondeur et avec simplicité.

N'hésitez pas à partager l'information, tout le monde est bienvenu.

 

Info/réservation : Alain au 0626321332

Tarif 30 euros
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VILLE DE MILLAU

17 avenue de la République
12100 Millau

05 65 59 50 00
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