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JOURNEE NATIONALE
DE LA LUTTE CONTRE
LES VIOLENCES
SEXISTES ET
SEXUELLES

A I'occasion de la Journée internationale pour I'élimination des violences &
légard des femmes, le Planning

Familial de Millau organise une série d'événements visant & sensibiliser le grand
public.
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En collaboration avec des partenaires locaux, nous proposons des moments de réflexion et de solidarité
a travers des projections, des ateliers, et une présence sur le marché. Nous souhaitons mettre en lumiere

la persistance des violences de genre, tout en offrant des espaces de discussion et de guérison collective.

Mardi 26 novembre - Projection du film Smoke Sauna Sisterhood

Le 26 novembre & 20h30, au Cinéma de Millau, nous organisons la projection de Smoke Sauna
Sisterhood,

réalisé par Anna Hints. Ce film puissant explore la sororité et la guérison au coeur des foréts estoniennes,
ou un groupe de femmes se réunit dans un sauna ftraditionnel pour se libérer de leurs souffrances
physiques et psychologiques. Les corps de ces femmes, montrés avec réalisme et douceur, sont bien loin
des représentations habituelles que le cineéma nous propose. Ce film est un hommmage a la force des
femmes et a leur résilience, illustrant comment la parole, dans un cadre sécurisé, peut devenir un

véritable outil de libération.

La projection s'inscrit dans notre volonté de proposer des récits qui ouvrent des voies de reconstruction
pour les victimes. Un débat suivra la séance, anime par les benévoles du Planning Familial, afin de
prolonger la discussion autour de la maniére dont nous pouvons collectivement agir contre les violences

sexistes.

Vendredi 29 novembre - Atelier Portraits de femmes et stand d'information

Le vendredi 29 novembre, le Planning Familial sera également présent sur le marché de Millau avec un
stand dinformation. En parallele, Marion Delattre animera un atelier participatif intitulé "Portraits de
femmes", en hommage aux figures militantes Gisele Halimi et Giséle dites, Pelicot. Cet atelier visera a
célébrer leur héritage et leur combat contre les injustices faites aux femmes, tout en encourageant les

participant-es a s'exprimer sur les enjeux liés aux droits des femmes et a 'égalité de genre.

Ces événements sont des occasions uniques pour se rassembler, échanger et agir contre les violences
faites aux femmes. Nous appelons toutes les personnes de Millau et des environs & nous rejoindre, que ce
soit pour découvrir un film inspirant ou pour participer activement a l'atelier et aux discussions proposees.

Ensemble, nous pouvons faire une différence.
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