
ANNUAIRE
DES

FAMILLES

MILLAU
2025



1
MÉDICAL : 

SUIVI DE GROSSESSE ET DE L’ENFANT 
P. 4-9

2
ACCUEIL DE L’ENFANT

P. 10-17

3
ACTEURS DE LA PARENTALITÉ 

ET DE LA FAMILLE
P. 18-19

4
ACTIVITÉS POUR TOUTE LA FAMILLE

P. 20-23

5
INFORMATIONS PRATIQUES

P. 24-27

6
PLAN DES ÉQUIPEMENTS

P. 28-31





1
MÉDICAL

- 4 -



- 5 -

HÔPITAL DE MILLAU

 Le service de maternité et de consultations
265, boulevard Achille Souques - 12100 Millau

  05 65 59 31 44
www.ch-millau.fr

 Le service de psychiatrie de l’enfant 
   et de l’adolescent du Sud-Aveyron
- Centre Médico-Psychologique - Hôpital de Jour
Equipe mobile Petite Enfance et Périnatalité
Equipe mobile pour adolescents / ATTP pour adolescents
Secrétariat - 14 rue Mathieu Prévot - 12100 Millau

  05 65 60 61 06
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PROFESSIONNELS MÉDICAUX

Le suivi médical de votre enfant peut être fait par votre médecin généraliste ou 
par un pédiatre. Il suivra son développement, sa courbe de croissance, ses vac-
cinations...

 Pédiatre
Dr Alain CARDINAL
50 place des Consuls - 12100 Millau

  05 65 61 06 78

Cabinet des docteurs   - Dr Benedicte FONLUPT
      - Dr Eugénie DADENA
      50 place des Consuls - 12100 Millau
        05 65 61 06 78

Cabinet des docteurs   - Dr Aude COMMUNAL BOSC
      - Dr Clara CHARTRAIN
      - Dr Jacques MALAVAL
      - Dr Eric PAQUIER
      - Dr François TARRUSSON
      Cabinet médical du Stade 
      Rond-point du stade, 
      72 avenue Jean Jaurès - 12100 Millau
        05 65 60 08 26

Cabinet des Docteurs   - Dr Marc JOULIE
      - Dr Ophélie ROBARD
      - Dr Lidia SANTOS
      - Dr Hélène TAURINES PETRISSANS
      2 Bis rue de Planard - 12100 Millau
        05 65 61 16 54

Maison de santé des Ondes - Dr Jérôme ARTIERES
      - Dr Marie LEMANISSIER
      - Dr Stanilas SCIGALA
      - Dr Amandine YVON
      - Dr Marion ACHACHE
      128 avenue de Calès - 12100 Millau
        05 65 60 45 40

 Médecins
Dr Pascal OMPHALIUS
85 rue des Rois d’Aragon - 12100 Millau

  05 81 19 06 33
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 Caroline CASTELBOU
64 av Charles de Gaulle
12100 Millau

  06 03 04 89 13

 Jade CELLI
4, esplanade François Mitterand
12100 MILLAU

  06 81 38 95 81

 Julia COUFFIN
7 T rue de Paulèle
12100 Millau

  06 38 02 50 86

 Cécile PRAUD 
Service PMI
Place Bion Marlavagne 
12100 Millau

  06 42 82 51 07

 Magali ROQUES
7 T rue de Paulèle
12100 Millau

  06 79 92 85 92

 Adeline SAILLARD
Sage-femme échographiste
Maison de santé de la Capelle
4, esplanade François Mitterand
12100 Millau

  06 22 91 41 69

 Laëtitia SCIGALA
64 av Charles de Gaulle 
12100 Millau

  06 84 61 49 33

 Manon POMPORTES
7 T rue de Paulèle
12100 Millau

  06 30 04 12 63
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TMaison de santé de la Capelle   - Dr Emmanuel BOSC
      - Dr Maeva CORBEAU
      - Dr Marine LAFON
      - Dr Véronique RENARD-GAUDET
      4 esplanade François Mitterrand  
      12100 Millau     
        05 65 61 18 19

Les sages-femmes



ORGANISMES MÉDICAUX

 PMI (Protection Maternelle et Infantile)
Service ouvert à toutes les familles et gratuit
Du lundi au jeudi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30
Le vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00
Maison des solidarités départementales
2 place Bion-Marlavagne - 12100 Millau

  05 65 60 95 55
  tas.misa@aveyron.fr

 CMPP (Centre médico-psycho-pédagogique)
13 rue Jean Moulin - 12100 Millau

  05 65 60 20 73
  secretariat.cmppmillau@pep12.fr

 CAMSP (Centre d’Action Médical-Sociale Précoce)
Le mardi et le jeudi de 9h à 18h

  130 avenue Jean Jaurès - 12100 Millau
07 88 03 97 23

  camsp.millau-ant@fondationopteo.fr
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RENSEIGNEMENTS SUR LES MODES D’ACCUEIL

 Le Relais Petite Enfance
Permanence le mardi de 9h00 à 12h00 et le vendredi de 14h00 à 15h30
Accueil sur rendez-vous le lundi de 12h30 à 17h30 et le mercredi de 
13h30 à 19h00
Relais Petite Enfance
16 rue Mathieu Prévôt - 12100 Millau

  05 65 59 25 80
  relais.petite.enfance@ccas-millau.fr

 Le Pôle Petite Enfance (Grande-Crèche Récré à Bulles, Grande-
Crèche L’Île aux Trésors, Micro-Crèche Le Cocon, Crèche Familiale 
L’Eau Vive)
16 rue Mathieu Prévot - 12100 Millau

  05 65 59 25 02
  secretariat.petite.enfance@ccas-millau.fr

www.millau.fr/petite-enfance.html

 Guichet Unique - Mairie de Millau
Inscription écoles, cantines, garderies, centre de loisirs...
17 avenue de la République - 12100 Millau

  05 65 59 50 00

 Le référent accueil inclusif
Accompagner et soutenir l’accueil des enfants et des jeunes (0 à 17 
ans) en situation de handicap ou ayant des besoins spécifiques dans les 
structures de droit commun de la ville de Millau. (Crèches, Assistantes 
maternelles, Centre de loisirs, temps périscolaires, accueils jeunes)
CCAS - 70 place des Consuls - 12100 Millau

  05 65 59 23 50
  referentaccueilinclusif@ccas-millau.fr
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PRESTATAIRES DE SERVICE À LA PERSONNE

 ADMR
Association locale ADMR de Causses & Vallées
10 avenue des Causses - 12520 Aguessac

  05 65 61 07 29
  aguessac@fede12.admr.org

 EOP LA ALTRIANE
Service à domicile
5 rue Clausel de Coussergues - 12100 Millau

  05 65 61 46 50
  ummsad@umm.fr

 O2
Service à domicile
36 avenue Jean Jaurès - 12100 Millau

  02 43 72 02 02 - 06 69 53 30 75
  millau@o2.fr
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ENSEIGNEMENTS PRIMAIRES

ÉCOLES PUBLIQUES

 Groupe scolaire 
Paul-Bert/Jean-Macé
École maternelle Jean-Macé : 
20, rue de la Saunerie 
12100 Millau

  05 65 60 11 76
École élémentaire Paul-Bert : 
14, place Maréchal Foch 
12100 Millau

  05 65 60 10 95
  0121301Z@ac-toulouse.fr 

 École Albert-Séguier Le Crès
Avenue Charles-de-Gaulle  
12100 Millau

  05 65 60 04 39
  0120448X@ac-toulouse.fr 

 École Eugène-Selles
École bilingue Français/Occitan
Maternelle : 
avenue Jean Jaurès - 12100 Millau

  05 65 60 20 79
Élémentaire : 
rue Eugène Selles 
12100 Millau

  05 65 60 04 40
  0121218J@ac-toulouse.fr

 École Jules-Ferry
École bilingue Français/Anglais
Rue de la Liberté - 12100 Millau

  05 65 60 10 18
  0121276X@ac-toulouse.fr

 École Beauregard
École bilingue Français/Espagnol
Maternelle : 
rue du Général Cossé 
12100 Millau

  05 65 60 20 77
Élémentaire : Avenue de Verdun - 
12100 Millau

  05 65 60 15 00
  0120459J@ac-toulouse.fr 

 École Jean-Henri-Fabre
École bilingue Français/Occitan,
Maternelle : classe d’accueil en-
fants de moins de 3 ans
Rue de la Croix Vieille 
12100 Millau

  05 65 60 29 36
Élémentaire : rue Paul Ramadier
12100 Millau

  05 65 60 15 37
  0120461L@ac-toulouse.fr

 École Martel
332 rue Claude-Debussy 
12100 Millau

  05 65 60 10 32
  0120451A@ac-toulouse.fr

 École du Puits de Calès
Impasse du Dr Barsalou  
12100 Millau

  05 65 60 42 73
  0121340S@ac-toulouse.fr 
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ÉCOLES PRIVÉES

 École maternelle et élémentaire 
du Sacré-Cœur
Maternelle :
3 place du Mandarous 
 12100 Millau

  05 65 60 64 00
  0120980A@ac-toulouse.fr

Élémentaire :
7 rue Jean-Moulin - 12100 Millau

  05 65 60 00 84
  0120979Z@ac-toulouse.fr

 École primaire Marguerite Marie
19 rue de la Fraternité - 12100 Millau

  05 65 60 04 35
  0121153N@ac-toulouse.fr

 École primaire Les Lauriers roses
26 route des Aumières - 12100 Millau

  05 65 60 30 99
  0121155R@ac-toulouse.fr

ÉCOLE ASSOCIATIVE

 École primaire occitane la Calandreta
215 rue de Lattre de Tassigny - 12100 Millau

  05 65 46 79 60
  0121473L@ac-toulouse.fr

AUTRE ÉCOLE

 IME du Puits de Calès
Institut Médico-Éducatif
420 boulevard Achille Souques - 12100 Millau

  05 65 60 23 46

LIEN ÉCOLE

 RASED (Réseau d’Aide Spécialisée 
aux Enfants en Difficulté)
École élémentaire JH Fabre
Rue Paul Ramadier - 12100 Millau

  05 65 59 01 33

 RASED (Réseau d’Aide Spécialisée 
aux Enfants en Difficulté)
École élémentaire Le Crès
Avenue Charles de Gaulle 
12100 Millau

  05 65 60 20 76
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ENSEIGNEMENTS SECONDAIRES

ÉTABLISSEMENTS PUBLICS

 Collège Marcel-Aymard
13 rue Jean Moulin - 12100 Millau

  05 65 59 21 60
  0120878p@ac-toulouse.fr

 Lycées général et professionnel 
Jean Vigo
Puits de Calès - 12100 Millau

  05 65 59 53 00
  0120012y@ac-toulouse.fr

ÉTABLISSEMENTS PRIVÉS

 Collège Jeanne d’Arc
Place du Mandarous 
12100 Millau

  05 65 60 64 00

 Lycées général et professionnel 
Jeanne d’Arc
Place du Mandarous 
12100 Millau

  05 65 60 64 00
Lycée général : 

  0120051r@ac-toulouse.fr
Lycée professionnel : 

  0120105z@ac-toulouse.fr
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TEMPS PÉRISCOLAIRES

 Centre de loisirs municipal 
Louis Bonniol
Mairie de Millau, 
17 av de la République - 12100 Millau
Service Éducation - Jeunesse

  05 65 59 50 74
www.millau.fr/accueil-loisirs.html

 Maison des jeunes et de la culture 
de Millau
Activités culturelles, sportives et 
Centres de loisirs enfants/ado
10 bd Sadi Carnot - 12100 Millau

  05 65 60 08 00 
  contactmjc-crea@orange.fr

www.mjcmillau.fr
www.facebook.com/MJCMillau

 Accueil de loisirs myriade
14 rue Saint-Antoine - 12100 Millau

  05 65 59 01 09
myriade-millau.fr/

 Centre Social Causse : 
  Les Amandiers
Rue Paul Claudel - 12100 Millau

  05 65 60 89 89
  accueil.cscausse@gmail.com

 Centre Social Tarn
155 rue du Rec - 12100 Millau

  05 65 60 70 22
  accueil.cstarn@gmail.com

www.centresocial-millaugrandscausses.fr

 Centre de loisirs - La Salvage
Association Jeunesse Vacances 
Millavoises

  05 65 61 16 77
  ajvm.lasalvage@gmail.com

 Éclaireuses et éclaireurs de France
  eedfmillaustaff@gmail.com

 Scouts et guides de France
13 ter rue de la Paulèle - 12100 Millau

  05 65 60 54 66
  sgdf-millau@orange.fr

 Le centre de loisirs 
   Mercredis Eveil Sportif
Service animation sports de la Mairie 
de Millau 

  05 65 59 50 67
www.millau.fr/vie-quotidienne/en-
fance-jeunesse/centres-de-loisirs-muni-
cipaux/les-mercredis-eveil-sportif
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 Le référent accueil inclusif
Accompagner et soutenir l’accueil 
des enfants et des jeunes (0 à 17 
ans) en situation de handicap ou 
ayant des besoins spécifiques 
dans les différents mode de garde 
et de loisirs de la ville de Millau. 
(Crèches, Assistantes maternelles, 
Centre de loisirs, temps périsco-
laires, accueils jeunes)
CCAS - 70 place des Consuls 
12100 Millau

  05 65 59 23 50
  referentaccueilinclusif@ccas- 

millau.fr

 Maison des Adolescents
Rue Jean Moulin – 12100 Millau

  05 36 88 00 64
  contact@mda12.fr

Mda12.fr

 Le collectif parentalité 
de Millau

  05 65 60 89 89
  collectifparentalite.millau@

orange.fr

 Réseau Parents en Aveyron
  07 77 78 95 42
  contact@reseau-parents-aveyron.fr

www.reseau-parents-aveyron.fr

 Le Bar’bouille
Espace Beffroi
Place des Halles - 12100 Millau

  05 81 19 40 66
  barbouille.millau@gmail.com

Facebook : Le barbouille

 Envies enjeux
16, rue Saint-Martin - 12 100 Millau

  06 29 11 73 80 - 05 81 19 77 30
  contact@envies-enjeux.com

www.envies-enjeux.com/associa-
tion/

 La Cazelle
Lieu d’accueil parents/enfants.
Relais Petite Enfance 
16 rue Mathieu Prévôt 
12100 Millau

  06 45 95 05 96
  lacazelle@hotmail.com

http://lacazellemillau.fr/

 Maison des jeunes et de la 
culture 
de Millau
Espace Loisirs Lud’O
10 bd Sadi Carnot - 12100 Millau

  05 65 60 08 00 -
  contactmjc-crea@orange.fr

www.mjcmillau.fr
www.facebook.com/MJCMillau

 Centres sociaux de Millau
L’Escapade : Centre Social Causse 
Les Amandiers, rue Paul Claudel 
12100 Millau

  05 65 60 89 89

La Parenthèse : Centre Social Tarn
155 rue du Rec - 12100 Millau

  05 65 60 70 22
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  accueil.cscausse@gmail.com
www.centresocial-millaugrandscausses.fr
www.facebook.com/centressociaux.millau
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ACTIVITÉS SPORTIVES

 Complexe sportif du Sud Aveyron Alice Milliat
Centre aquatique et salle artificielle d’escalade Pierre Got
351 Chemin du Stade - 12100 Millau

  05 65 61 20 80
  accueil@complexesportifalicemilliat.fr

www.complexesportifalicemilliat.fr

 Parc des sports Gabriel Monteillet
1 boulevard Émile Lauret - 12100 Millau

 Complexe sportif et de loisirs de la Maladrerie
Le stade d’eaux vives
Site de la Maladrerie - 12100 Millau

  06 30 17 48 74
www.millau.fr/que-faire-a-millau/sport/stade-deaux-vives/

 Parcs et jardins
 - Jardin de la Mairie
 - Parc de la Victoire
 - Plage de Gourg de Bades
 - Parc Raux
 - Square André Malraux 
 - Square « cheveux d’ange »
 - Quai Sully Chaliès
 - Aires de jeux dans les quartiers résidentiels de la ville :
   - Naulas - Parc André Chamson
   - Viastels
   - Puits de Calès
   - Malhourtet
   - Louga
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ACTIVITÉS CULTURELLES

 MESA (Médiathèque du Sud Aveyron)
Esplanade François Mitterrand - 12100 Millau

  05 65 61 17 19 
www.mediathequemillau.fr

 Archives municipales
4 bis, rue de la Mégisserie - 12100 Millau

  05 65 67 04 63
www.millau-patrimoine.fr/Archives-municipales

 Théâtre de la Maison du Peuple
Rue Pasteur - 12100 Millau

  05 65 59 47 61
Informations et billetterie : www.maisondupeuplemillau.fr

 CinéMillau - Les Cinémas de Millau
  05 65 74 28 39

www.cinema-millau.fr

 Millau ville d’art et d’histoire
  05 65 59 50 38 

www.millau-patrimoine.fr

 Tour des rois d’Aragon et Beffroi
16 rue Droite - 12 100 Millau 

  05 65 67 04 63
www.millau-patrimoine.fr

 Musée de Millau et des Grands Causses
Place Foch Hôtel de Pégayrolles - 12100 Millau 

  05 65 59 01 08
www.mumig.fr

 Site archéologique de la Graufesenque
La Graufesenque Avenue Louis Balsan - 12100 Millau

  05 65 60 11 37
www.mumig.fr
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 Mairie de Millau
17 avenue de la République
12100 Millau

  05 65 59 50 00
www.millau.fr

 Office de tourisme Millau 
Grands Causses
1 place du Beffroi - 12100 Millau

  05 65 60 02 42
  contact@ot-millau.fr

www.explore-millau.com

 Département Aveyron
Conseil départemental de l’Avey-
ron
Maison des Solidarités Départe-
mentales de Millau 
Immeuble Jean-Henri Fabre  
Place Bion Marlavagne  
12100 Millau

  05 65 60 95 55

 Caisse d’allocations familiales
Antenne de Millau
Rue du Rec - 12100 Millau

  3230

 Mission locale départementale 
de l’Aveyron
4 rue de la Mégisserie CS 50144
12100 Millau

  05 65 61 41 41
  millau@mlaveyron.org

 C.I.O. (Centre d’Information et 
d’Orientation)
64 avenue Charles de Gaulle - 
12100 Millau

  05 65 60 98 20
  cio.millau@ac-toulouse.fr

 M.L.D.S. (Mission de Lutte 
contre le Décrochage Scolaire)
Centre d’Information et d’Orienta-
tion
64 avenue Charles de Gaulle - 
12100 Millau

  05 65 60 98 20 -
  cio.millau@ac-toulouse.fr

 France Travail
12 avenue Edouard Alfred Martel 
12100 Millau

  3949

 La Maison France Services
39 boulevard de la République – 
12100 Millau

  05 65 61 58 00
  fs.millau@famillesrurales.org

 Réseau Parents en Aveyron
  07 77 78 95 42

www.reseau-parents-aveyron.fr

 Centre de Santé Sexuelle (CSS)
Une sage-femme vous propose 
des consultations gynécolo-
gie (information, dépistage IST, 
contraception...)
Place Bion Marlavagne 
12100 Millau

  05 65 50 95 55

 Planning Familial
Cette association est un lieu d’ac-
cueil et de parole autour de la vie 
sexuelle et affective. Elle mène 
également des actions de sensibi-
lisation auprès des jeunes.
CREA, 12 boulevard Sadi Carnot – 
12 100 Millau

  05 65 60 51 75
  millau@pf12.fr & contact@pf12.fr
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 UDAF 12 (Union Départemen-
tale des Associations Familiales de 
l’Aveyron)
1 rue du Gaz - CS 93330
12033 Rodez Cedex

  05 65 73 31 92
  info@udaf.fr

 Centre médico-scolaire
Dr E. Valentino 
Rue du général Cossé - 12100 Millau

  05 65 60 15 42
  cmsmillau@wanadoo.fr

 CSAPA (Centre de Soins et d’Ac-
compagnement en Addictologie)
50 Place des Consuls

  05 65 67 11 50 
  occitanie12@addictions-france.org

 AREVHO (Addictologie Réseau 
Ville Hôpital)

  06 82 37 22 10
  arevho@ch-millau.fr

 Centre anti-poison
  05 61 77 74 47

 Centre de dépistage gratuit 
et anonyme du Sida

  0 800 840 800

 Enfance en danger 
  119

 Police Secours 
  17

 SAMU 
  15

 Sapeurs-pompiers 
  18
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Structures Petite Enfance
1  Pôle Petite Enfance
2  Micro-chèche « Le Cocon » 

Temps scolaire et péri-scolaire

Écoles primaires
1  Paul Bert/Jean Macé
2  Le Crès
3  Eugène Selles
4  Jules Ferry
5  Beauregard
6  Jean-Henri Fabre
7  Martel
8  Puits de Calès
9  IME Puits de Calès

Écoles privées
10  Sacré-coeur
11  Marguerite-Marie
12  Lauriers Roses
13  La Calandreta

Enseignement secondaire
1  Collège Marcel Aymard
2  Lycée Jean Vigo
3  Collège et lycée privé Jeanne d’Arc

Équipements culturels
1  MESA Médiathèque
2  Archives municipales
3  Théâtre de la Maison du Peuple
4  Cinéma
5  MJC
6  Musée de Millau et des Grands Causses
7  Site archéologique de la Graufesenque

Parcs et jardins
1  Jardin de la Mairie
2  Parc de la Victoire
3  Plage de Gourg de Bades
4  Parc Raux
5  Square André Malraux
6  Square « Cheveux d’Ange »
7  Quai Sully Chaliès

Aires de jeux dans les quartiers 
résidentiels de la ville
8  Naulas - Parc André Chamson
9  Viastels

10  Puits de Calès
11  Malhourtet
12  Louga

Équipements sportifs
1  Complèxe sportif Alice Milliat
2  Plage de Gourg de Bades
3  Parc des sports Gabriel Monteillet
4  Stade Paul Tort
5  Stade Aquavagues
6  Complexe sportif et de loisirs de la Maladrerie
7  Espace fitness
8 Complexe sportif du Puits de Calès
9  Stade scolaire








